
(年中〜年長) 定員:30名

☎︎06-6621-0801

期期教教幼児体育コース

13:30~14:30

4日:7,150円

4日間連続で体力向上！

体操、トランポリンで身体を

思いっきり動かそう！

4日間連続で体力向上！

体操、トランポリンで身体を

思いっきり動かそう！

器械体操中級コース

夏夏
短短 室室

の 2024年7月25日(木)

〜7月28日(日)

お申し込みお申し込み

7月6日(土)12:30~

Webにて予約開始！

7月6日(土)12:30~

Webにて予約開始！

にこにこの国(お預かり)コース
(2歳〜年長)

10:00~12:00 10:00~15:00

持ち物 水筒、タオル、着替え、

おむつ(5枚)、おしりふき、

給食セット(スプーン・フォーク

またはお箸、エプロン、

ナフキン、コップ)

1日:2,200円
2日:3,960円
3日:6,050円
4日:7,700円

1日:3,850円
2日:7,150円
3日:10,450円
4日:13,200円

ジュニアコース

1日:2,200円
2日:3,850円

(2歳半〜年少)

マット・跳箱・鉄棒の他、

サーキット遊びや

トランポリンもします♪

パパママのシャッターチャンス⭐︎

マット・跳箱・鉄棒の他、

サーキット遊びや

トランポリンもします♪

パパママのシャッターチャンス⭐︎

幼児体育特訓コース
対象:幼児体育コースの生徒

7月25日(木)・26日(金)

7月25日(木)・26日(金)

定員:1日/15名
定員:1日/10名

マット特訓コース 跳箱特訓コース

定員:1日/各コース6名

1日:3,300円 2日:6,600円

短期集中！少人数で技を磨こう！短期集中！少人数で技を磨こう！

10:15~11:15

器械体操初級コース
(小学生以上) 定員:30名

14:45~15:45

4日:7,150円

自分史上最高の夏に！！

運動が苦手でも大丈夫！

先生と一緒に楽しく頑張ろう♪

自分史上最高の夏に！！

運動が苦手でも大丈夫！

先生と一緒に楽しく頑張ろう♪
(中級コースの生徒) 定員:20名

16:00~18:00

4日:13,200円

目標を立てて、達成に向けて

根気強く頑張ろう！

その一歩が未来につながる！

目標を立てて、達成に向けて

根気強く頑張ろう！

その一歩が未来につながる！

制作をしたり本を読んだり、

お友達といっぱい遊ぼう♪

制作をしたり本を読んだり、

お友達といっぱい遊ぼう♪

マック体操クラブでは体操の技術はもちろん、精神面での成長を大切にしています。

『心・技・体』はスポーツの世界では有名な言葉ですが、体力や技術があっても心が未熟では上手くいきません。 

体操を通じて、楽しさを探すのではなく、どんなことでも楽しめる能力を身につけること、

自分自身で選択・決断・行動ができるようになることなども目標の一つとして指導していきます。

マック体操クラブでは体操の技術はもちろん、精神面での成長を大切にしています。

『心・技・体』はスポーツの世界では有名な言葉ですが、体力や技術があっても心が未熟では上手くいきません。 

体操を通じて、楽しさを探すのではなく、どんなことでも楽しめる能力を身につけること、

自分自身で選択・決断・行動ができるようになることなども目標の一つとして指導していきます。

マック体操クラブ阿倍野教室

11:30~12:30

※給食セットは15:00までの方のみ必要です。


