
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

①鉄棒特訓 定員７名  
 

１コマ目 １０：００～１１：００ 
 

２コマ目 １１：１５～１２：１５ 
 

３コマ目 １４：００～１７：００ 
 

 

②へッド・転回（マット）特訓  
 

定員１５名  
 

①鉄棒特訓 定員７名  
 
②側転系特訓 定員９名 
 ③跳び箱特訓 定員５名 
 

（側転、片手側転、倒立前転など） 
 

※この中から一つ特訓のコースをお選び下さい 

 

※この中から一つ特訓のコースをお選び下さい 

 

 

料金３，６３０円  
 

料金３，６３０円  
 

定員２０名 料金６，６００円  
 

タンブリング練習にもってこい★！ 

羽曳野教室を貸し切り練習！いい練習にしようね♪ 

 

 
お申し込みは QR コードから！ 

１/１８（SAT） 12:15～ 
 
全コース WEB にて 
お申し込みスタート      

マック体操クラブ 八尾南教室 

 
 

072-929-8677  
 

 


