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体
た い そ う

操
クラブ

「心
こころ

も身
か ら だ

体もたくましく」。身
か ら だ

体を
動
うご

かすことの楽
たの

しさを教
おし

えています。

私
わたし

たちの仕
し ご と

事
幼
よ う じ

児や児
じ ど う

童の体
たいそう

操を中
ちゅうしん

心に指
し ど う

導し、50 年
ねん

以
いじょう

上運
うんえい

営して
きた歴

れ き し

史あるクラブです。これまでこのクラブで学
まな

んだ
生
せ い と

徒のなかにはオリンピックに出
しゅつじょう

場した選
せんしゅ

手もいます。
何
な ん ど

度失
しっぱい

敗しても、自
じ ぶ ん

分で起
お

き上
あ

がって挑
ちょうせん

戦する子
こ

どもた
ちの「がんばりたい！」をサポートする仕

し ご と

事です。 ■阿
あ べ の

倍野教
きょう

室
しつ

職
しょくばけんがく

場見学、出
しゅっちょうじゅぎょうかのう

張授業可能です

「働
はたら

く人
ひと

の声
こえ

」の

動
ど う が

画がみえるよ！ 

出
しゅっせき

席する子
こ

どもたちを確
かくにん

認し

て、授
じゅぎょうないよう

業内容を決
き

めます。

幼
よ う じ

児クラスの生
せ い と

徒をお出
で

むか

え。元
げ ん き

気に朝
あさ

の挨
あいさつ

拶をします。

保
ほ い く し

育士が絵
え ほ ん

本や歌
うた

を教
おし

えたり、

発
はっぴょうかい

表会の練
れんしゅう

習をします。

基
きほんてき

本的な運
うんどう

動や、ダンスなど音
おん

楽
がく

をかけて楽
たの

しく動
うご

きます。

学
がくねん

年やコース別
べつ

に基
き そ

礎から専
せんもん

門

的
てき

な技
わざ

まで教
おし

えます。

次
つぎ

の日
ひ

に気
き も

持ちよく教
きょうしつ

室を使
つか

え

るよう、掃
そうじ

除をします。

マック体
たいそう

操クラブは 2 歳
さい

～中
ちゅうがくせい

学生まで通
かよ

えるので教
おし

える内
ないよう

容はさまざま。

授
じゅぎょう

業ではたくさんの先
せんせい

生が協
きょうりょく

力して教
おし

えます。
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ミーティング お出
で

むかえ 幼
よ う じ

児の保
ほ い く

育

幼
よ う じ

児の体
たいそう

操授
じ ゅ ぎ ょ う

業掃
そ う じ

除

働
はたら

く人
ひ と

の声
こ え

どんなことを教
お し

えているのかな？

他
ほ か

にこんなこともしているよ！

？
体
たいそう

操の技
わざ

だけではなく、心
こころ

の面
めん

でも成
せいちょう

長できるような指
し ど う

導をしています。
このクラブで学

まな

んだことを大
お と な

人になっても忘
わす

れず、あこがれられる人
ひと

に
なってほしいと思

おも

っています。

授
じゅぎょう

業 では「挨
あいさつ

拶 」
「けじめのある行

こうどう

動」
「礼

れい ぎ

儀」を教
おし

えます。
また、応

おう

えんや競
きょうそう

争
をすることで自

じ

主
しゅ

性
せい

を育
そだ

てます。

体
たいそう

操は全
すべ

ての運
うんどう

動の
基
き そ

礎です。大
おとな

人になっ
たときでも、自

じ

分
ぶん

の
身
か ら だ

体を思
おも

い通
どお

りに動
うご

かせるように指
し

導
どう

して
います。

幼
ようちえん

稚園で出
しゅっちょうじゅぎょう

張授業。子
こ

ども
に体

たいそう

操や縄
なわ

とびなどの運
うんどう

動
指
しど う

導をしています。

遠
えんそく

足、キャンプ、ハイキン
グなどさまざまな体

たいけん

験を通
とお

して協
きょうちょうせい

調性を育
そだ

てます。

S
エスディージーズ

DGs の 7 つの項
こうもく

目につ
いて取

と

り組
く

んでいて、地
ちいき

域
貢
こうけん

献に努
つと

めています。

大
おおさかふない

阪府内で10教
きょうしつ

室を運
うんえい

営
し、保

ほいくえん

育園など12の施
しせ つ

設
で外

がいぶ し ど う

部指導しています。

子
こ

どもたち一
ひ と り

人ひとり
に情

じょうねつ

熱を持
も

って体
たいそう

操を
教
おし

えています。私
わたし

たち
のクラブは 2023 年

ねん

に
50周

しゅうねん

年をむかえ、次
つぎ

は
100 周

しゅうねん

年を目
め ざ

指してが
んばります。

体
たいそう

操の技
わざ

だけではなく、
集
しゅうだんこうどう

団行動の中
なか

で思
おも

いや
りを持

も

つことやルール
を守

まも

ることも教
おし

えてい
ます。いつも子

こ

ども目
め

線
せん

で教
おし

えることを心
こころ

が
けています。

小
ちい

さいころマック体
たいそう

操
クラブで教

おそ

わったこと
を子

こ

どもたちにも伝
つた

え
たくて体

たいそう

操の先
せんせい

生にな
りました。新

あたら

しい技
わざ

が
できて喜

よろこ

ぶ生
せ い と

徒の姿
すがた

を
見
み

るのがうれしいです。

代
だいひょうとりしまりやくしゃちょう

表取締役社長 参
さんぼうほんぶちょう

謀本部長 教
きょうしつちょう

室長

見
み は ら

原 隼
はやと

川
かわはら

原 和
か ず き

稀 橋
はしもと

本 健
け ん た

太さん さん さん

先
せ ん せ い

生はどんな仕
し ご と

事をしているの？

外外
がいぶ し ど うが い ぶ し ど う

部指導部指導

【【心心
こころこころ

をを育育
そだそだ

てる】てる】

イベントイベント SS
エスディージーズエスディージーズ

DGsDGsのの活活
かつどうかつどう

動動

【【身身
か ら だか ら だ

体体をを育育
そだそだ

てる】てる】

大大
おおさかふないおおさかふない

阪府内阪府内のの教教
きょうしつきょうしつ

室室
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